
SUWALSKI OŚRODEK KULTURY 
UL. PAPIEŻA JANA PAWŁA II 5

PRACOWNIE RĘKODZIEŁA  
I RZEMIOSŁA
Instruktor: Halina Lutyńska 
zapisy: halina.lutynska@soksuwalki.eu
24.01.2022  Malowanie na szkle.  

Lampion w śnieżynki  
25.01.2022  Decoupage na drewnianej  

sklejce  
26.01.2022 Zabawka z pomponów  
27.01.2022 Pajacyk ze sznurka  
28.01.2022 Domek z papieru  
31.01.2022  Ozdoba z filcu. Moja własna  

zabawka  
1.02.2022 Papierowe dekoracje na okno
10.00-11.00, 12.00-13.00 
sala 0.29 / 7-10 lat / 10 zł
Zajęcia grup stałych:
wtorek-piątek / 15.00-18.00
  

Instruktor: Lidia Żyniewicz
zapisy: lidia.zyniewicz@soksuwalki.eu
24.01.2022   Decoupage czyli chusteczką 

malowane
25.01.2022 Slime-klejowe gnieciuchy
26.01.2022 Misie, kotki i inne maskotki  
27.01.2022 Zróbmy sobie mydełko
31.01.2022 Makramowe piórka – breloczek
1.02.2022 Zimowy bałwanek  –  OLAF
10.00-11.30, 12.00-13.30 
sala 0.28 / 6-12 lat / 10 zł
Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, wtorek, czwartek / 14.00-16.00

PRACOWNIE TEATRALNE
Instruktor: Mirosława Krymska 
zapisy: miroslawa.krymska@soksuwalki.eu
Gry dramatyczne
24, 25, 26.01.2022
12.00-13.30 / sala 2.23 / 10-14 lat / 5 zł
Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, środa, piątek / 14.00-21.00 
wtorek, czwartek / 14.00-21.30 

Instruktor: Joanna Łupinowicz 
zapisy: joanna.lupinowicz@soksuwalki.eu
WARSZTATY LALKARSKIE 
26.01.2022 Jacek czy Agatka  
27.01.2022 Kermit i inne muppety
28.01.2022 Jaś i Małgosia 
10.00-13.00 / sala 2.25 / 6-12 lat / 20 zł

Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, środa / 17.00-19.00 
wtorek, czwartek / 17.00-20.00 
piątek / 14.00-16.00

PRACOWNIA SZTUK PIĘKNYCH
Instruktor: Mieczysław Iwaszko 
zapisy: mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu

Autorska paleta barwna  
Tworzymy malarskie dzieła sztuki  
24, 25, 26, 27, 31.01.2022, 1, 2.02.2022  
godz.10.00-11.30 / sala 0.30 / 5-10 lat / 10 zł 

Czarodziejski walor i kreska 
Tworzymy przestrzenne rysunki odręczne.  
24, 25, 26, 27, 31.01.2022, 1,2.02.2022
godz.12.00-13.30 / sala 0.30 / 10-15 lat / 10 zł

GALERII SZTUKI STARA ŁAŹNIA
UL. A. WAJDY 3

Instruktor: Alina Chmielewska 
zapisy: alina.chmielewska@soksuwalki.eu
24.01.2022 Wesoła mandala
10.00-11.30 / 7-10 lat

Instruktor: Izabela Giczewska
zapisy: izabela.giczewska@soksuwalki.eu
26.01.2022 Koło kolorów 
10.00-11.30 / 7-10 lat

Instruktor: Alina Chmielewska 
zapisy: alina.chmielewska@soksuwalki.eu
28.01.2022 Jestem rybką w Czarnej Hańczy 
11.00-12.30 / 7-10 lat

Instruktor: Alina Chmielewska 
zapisy: alina.chmielewska@soksuwalki.eu
31.01.2022 Gdyby kamienie były żywe 
10.00-11.30 / 7-10 lat

Instruktor: Izabela Giczewska 
zapisy: izabela.giczewska@soksuwalki.eu
01.02.2022 Pejzaż za oknem 
10.00-11.30 / 7-10 lat

Instruktor: Alina Chmielewska 
zapisy: alina.chmielewska@soksuwalki.eu
02.02.2022 Twarze dzieci
10.00-11.30 / 7-10 lat

Instruktor: Izabela Giczewska 
zapisy: izabela.giczewska@soksuwalki.eu
03.02.2022 Moja pierwsza rzeźba 
10.00-11.30 / 7-10 lat

Instruktor: Izabela Giczewska 
zapisy: izabela.giczewska@soksuwalki.eu
04.02.2022 Uwypuklić lustro 
11.00-12.30 /7-10 lat

PONADTO
kreatywne zwiedzanie wystaw „Dzieła  
Wybrane” A. Strumiłły i „Botanarium”  
T. Nieściera.

PRACOWNIA MUZYCZNA
Instruktor: Anna Szafranowska 
zapisy: anna.szafranowska@soksuwalki.eu
Warsztaty gospel
25, 27.01.2022 
1,3.02.2022
16.30-18.30 / Sala Prób / 13+ / wstęp wolny 
Warsztaty śpiewu tradycyjnego 
25, 27.01.2022, 
1,3.02.2022
18.30-20.00 Sala Prób / 13+ / wstęp wolny
Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, środa / 8.00-16.00 
wtorek, czwartek / 12.00-20.00

PRACOWNIE TANECZNE
Instruktor: Dominika Milewska 
STUDIO TAŃCA FLEX 
Zajęcia grup stałych:
poniedz. / 15.30-19.00, wtorek/ 16.30-19.00 
środa / 16.00-17.00, czwartek / 16.30-18.30

Instruktor: Ewa Niedźwiecka
STUDIO TAŃCA DOTYK
Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, czwartek / 12.00-20.00 
środa, piątek / 11.00-19.00, sobota / 10.00-18.00

Instruktor: Mihail Nikolov  
STUDIO DANCE ACADEMY
Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, środa, piątek / 12.00-20.00 
sobota / 10.00-18.00

Instruktor: Iryna Popova  
STUDIO TAŃCA RADOŚĆ
Zajęcia grup stałych: 
poniedziałek-piątek / 12.00-20.00

SUWALSKI OŚRODEK KULTURY 
UL. T. NONIEWICZA 71

PRACOWNIA PLASTYCZNA  
CENTRUM
Instruktor: Halina Mackiewicz 
zapisy: halina.mackiewicz.soksuwalki.eu
Kukiełki, ozdoby na patyku
25, 26, 27.01.2022 
11.00-12.30 / 7-10 lat / wstęp wolny 
Maski z papieru i tkanin
28.01.2022 
1.02.2022
11.00-13.00 / 11-14 lat / wstęp wolny
Aplikacje na tkaninach
2,3.02.2022
11.00-13.00 / 11-14 lat / wstęp wolny
Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, środa-piątek / 15.00-17.00 
wtorek / 15.30-17.00

PRACOWNIA  
CERAMIKI I GRAFIKI 
Instruktor: Olga Wielogórska 
Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, wtorek, środa / 8.00-16.00 
czwartek, piątek / 9.00-17.00

PRACOWNIA GOART
Instruktor: Karina Sosnowska
Zajęcia grup stałych:
środa / 16.00-20.00

GALERIA  
SZTUKI WSPÓŁCZESNEJ  
„CHŁODNA 20”
Instruktor:  Halina Mackiewicz 

Andrzej Zujewicz
Zapisy: halina.mackiewicz@soksuwalki.eu; 
andrzej.zujewicz@soksuwalki.eu 
Zimowe spotkania z Henrim de Toulouse-
-Lautrekiem. Środowisko artystyczne 
XIX-wiecznego Paryża
Warsztaty grafiki i rysunku 
24, 31.01.2022
11.00-13.30 / 15-19 lat / wstęp wolny

Instruktor: Andrzej Zujewicz 
zwiedzanie wystawy Henri de Toulouse-Lautrec 
poniedziałek-piątek / 8.00-18.00
sobota / 10.00-18.00

PRACOWNIE TEATRALNE
Instruktor: Grażyna Filipowicz-Karp 
Zapisy:  
grazyna.filipowicz_karp@soksuwalki.eu
Warsztaty Teatralne „Lustro”  
Sceny z życia Krasnoludków 
24, 25, 26, 27, 31.01.2022,  
10.00-11.30 / Sala Granatowa / 7-10 lat 
wstęp wolny
Warsztaty Teatralne „Lustro”  
Natchnienie 
24, 25, 26, 27.01.2022 
12.30-14.00 / Sala Granatowa / 11-14 lat 
wstęp wolny
28.01.202 
3, 4.02.2022 
13.30-15.00 / Sala Granatowa / 11-14 lat 
wstęp wolny
Zajęcia grup stałych:
wtorek, czwartek, piątek / 16.00-18.00

Instruktor: Klaudia Kozakiewicz 
Zapisy: klaudia.kozakiewicz@soksuwalki.eu 
Smocza Jaskinia Cudów. 
Seans sensoryczny / warsztaty
28.01.2022
11.00-13.00 / Sala Granatowa / 10-13 lat 
wstęp wolny
Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, wtorek / 16.00-18.00 
czwartek / 17.00-19.00

PRACOWNIE MUZYCZNE
Instruktor: Tomasz Kierejsza 
Zapisy: tomasz.kierejsza@soksuwalki.eu
Warsztaty wokalno-instrumentalne  
dla dzieci
25, 26, 28.01.2022 
2, 3, 5.02.2022
10.30-11.30 / 10-14 lat / wstęp wolny
Warsztaty wokalno-instrumentalne  
dla młodzieży
25, 26, 28.01.2022 
2, 3, 5.02.2022
12.00-13.30 / 15-18 lat / wstęp wolny

Zajęcia grup stałych:
poniedziałek, czwartek / 15.00-19.00 
wtorek / 12.30-19.00, środa / 14.30-19.00, 
piątek / 11.30-16.00

Instruktor: Emil Kulbacki
Studio Piosenki Świetlik
Zajęcia grup stałych:
pon. piątek / 10.00-18.00, środa / 8.00-12.00

PRACOWNIA DZIEDZICTWA 
KULTUROWEGO
Instruktor: Magdalena Zielińska 
zapisy: magdalena.zielińska@soksuwalki.eu
Zrób sobie własny notes! 
Warsztaty introligatorskie
25, 26.01.2022  
10.00-13.00 / sala 108 (I p.) / 10-14 lat  
wstęp wolny
Historyczne planszówki 
młynek, alquerque, hnefetafl, senet, 
gluckshaus
1, 2, 3.02.2022
12.00-13.00 / sala 108 (I p.) / 10-14 lat  
wstęp wolny
Zajęcia grup stałych: 
pon. 10.00-18.00, wtorek-piątek / 8.00-16.00

SALA GRANATOWA
Zapisy: dorota.sklodowska@soksuwalki.eu
Retro-bajki, czyli opowieści  
niezwykłe z… rzutnika 
Bajki: „Tajemniczy pierścień”, 
„Żywy kapelusz”, „Czarodziejska waza”, „Lew 
drapieżnik”, Wielki wąż morski”, „Skrzat Ti-
telitury”
2.02.2022
12.00-13.00 / Sala Granatowa / 5-9 lat 
wstęp wolny

Zapisy: klaudia.kozakiewicz@soksuwalki.eu
W szkole magii i czarodziejów
3.02.2022 Dzień I. Inauguracja i przydział  
do grup. Tworzenie czarodziejskich różdżek.
4.02.2022 Dzień II. Opowieść tajemnicza. 
Tworzenie czarodziejskich eliksirów.
5.02.2022 Dzień III. Opowieść tajemnicza. 
Wróżbiarstwo. Słodka biesiada. 
11.00-13.00 / Sala Granatowa / 7-11 lat 
wstęp wolny


